Jídelníček od 30.06. do 04.07.2025

Pondělí 30.06.	  
Přesnídávka	½ Cereální bulka /1/, pom. z ryb v tomatě /4,7/, mrkev, granko /1/	
Polévka	Zeleninová s bramborem /9/	
Hl.jídlo		Čočka na kyselo /1/, chléb žitný /1/, kyselý okurek, vařené vejce		         
Svačina 	Ovocné müsli /1/, bílý jogurt /7/, ½ jablka, čaj	

Úterý 01.07.	  
Přesnídávka	Chléb /1/, pom drožďová/3,7/, caro /1,7/	
Polévka	Krupková /1,9/	
Hl.jídlo		Mexický guláš /1,7/, dušená rýže			         
Svačina 	½ cereální raženka /1/, žervé /1/, rajče, čaj	
	
Středa 02.07. 	
Přesnídávka	Chléb tmavý /1/, pom. rozhuda /7/, malcao /7/           
Polévka	Kmínová s kapáním /1,3,9/           
Hl.jídlo		Selská vepřová pečeně /1/, bramborová kaše /7/, mrkvový salát                                              
Svačina 	½ rohlíku /1/, máslo /7/, hroznové víno, čaj           


Čtvrtek 03.07.	 
Přesnídávka	Chléb /1/, pom. povidlová /7/, meruňka, horká čokoláda /7/
Polévka	Celerová s houskou /1,7,9/				
Hl.jídlo		Lasagne s boloňskou směsí /1,3,7/		         
Svačina 	½ uzel sezam /1/, pomazánkové máslo /7/, okurek, čaj


Pátek 04.07.
Přesnídávka	Chléb žitný /1/, pom. s rajčaty a bazalkou /7/, kakao/7/	 
Polévka	Vývarová se zavářkou /1,3,9/	
Hl.jídlo		Křenová omáčka /1,7/, vařené maso, brambory	         
Svačina 	Sladký rohlík /1/, ½ nektarinky, čaj            
	
      Změna jídelníčku vyhrazena
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Pondělí 07.07.	  
Přesnídávka	Chléb tmavý /1/, pom. avokádová /7/, hroznové víno, ochucené mléko /7/
Polévka	Masový krém /1,9/
Hl.jídlo		Nudle s mákem /1,3,7/		         
Svačina 	½ rohlíku /1/, pomazánkové máslo /7/, paprika, čaj

Úterý 08.07.	  
Přesnídávka	Chléb /1/, pom. tvarohová s pažitkou /7/, meloun, bílá káva /1,7/ 
Polévka	Bramborová /1,9/
Hl.jídlo		Pečené kuře se sezamovým semínkem /1/, rýže, okurkový salát se 
zakysanou smetanou	         
Svačina	½ cereální raženka /1/, máslo, ¼ kedlubnu, čaj
	
Středa 09.07. 	
Přesnídávka	Chléb žitný /7/, pom. vitamínová /7/, rajčátko, malcao /7/
Polévka	Pohanková /9/
Hl.jídlo		Vepřová pečeně, dušený špenát /1,3,7/, brambory		         
Svačina	Vánočka /1/, meruňka, horká čokoláda /7/

Čtvrtek 10.07.	 
Přesnídávka	Chléb /1/, pom. zeleninová /7/, kakao /7/
Polévka	Česneková s opraženým chlebem /1,9/
Hl.jídlo		Kýta na smetaně /1,7,10/, špaldové knedlíky /1,3,7/		         
Svačina 	½ uzel sezam /1/, žervé, borůvky, čaj


Pátek 11.07.
Přesnídávka	Chléb tmavý /1/, pom. drožďová /3,7/, ½ jablka, granko /7/
Polévka	z červené řepy s hráškovými kuličkami /1,7/
Hl.jídlo		Ryby zapečené se zeleninou /4,7/, bramborová kaše /7/		         
Svačina	½ raženky /1/, lučina /7/, mrkvička, čaj
		       
Změna jídelníčku vyhrazena
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Jídelníček od 14.07. do 18.07.2025

Pondělí 14.07.	  
Přesnídávka	Chléb žitný /1/, pom. ovocná /7/, ½ jablka, caro /1,7/
Polévka	Vločková /1,7,9/
Hl.jídlo		Sekaná pečeně /1,3/, bramborová kaše /7/, rajčatový salát		         
Svačina 	½ uzel mák /1/, pomazánkové máslo /7/, čaj

Úterý 15.07.	  
Přesnídávka	½ cereální bageta /1/, pom. rybičková s lučinou /4,7/, kakao /7/
Polévka	Zeleninová s drožďovými knedlíčky /1,3,9/
Hl.jídlo		Hrachová kaše s cibulkou /1/, chléb tmavý /1/, kyselý okurek, párek dosp.         
Svačina	½ rohlíku /1/, máslo /7/, mrkvička, čaj
	
Středa 16.07. 	
Přesnídávka	Chléb tmavý /1/, pom. z červené řepy /7/, ½ broskve, bílá káva /1,7/
Polévka	Vývarová se zavářkou /1,3,9/
Hl.jídlo		Žampiónová omáčka /1,7/, vařené maso, brambory		         
Svačina	½ bulka /1/, žervé /7/, okurek, čaj


Čtvrtek 17.07.	 
Přesnídávka	Chléb /1/, pom. celerová /7/, malcao /7/
Polévka	Rybí šči /1,4,7/
Hl.jídlo		Špagety s boloňskou směsí sypané sýrem /1,3,7/	         
Svačina 	½ cereální raženka /1/, ovocný jogurt /7/, hroznové víno, čaj


Pátek 18.07.
Přesnídávka	Chléb žitný /1/, pom. ředkvičková /3,7/, ochucené mléko /7/
Polévka	Rajčatová s kapáním /1,3/
Hl.jídlo		Kuřecí nudličky s mandlemi /1,3,8/, rýže basmati, třešňový kompot	         
Svačina	½ rohlík graham /1/, máslo /7/, plátkový sýr /7/, paprika, čaj
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Jídelníček od 21.07. do 25.07.2025

 Pondělí 21.07.	  
Přesnídávka	Chléb tmavý /1/, pom. z ryb v tomatě /4,7/, mrkev, kakao /7/
Polévka	Valašská kyselica /1,7/
Hl.jídlo		Bramborové šišky s opraženou strouhankou a máslem /1,3,7/		         
Svačina 	½ uzel sezam /1/, lučina /7/, ½ banánu, čaj

Úterý 22.07.	  
Přesnídávka	Chléb /1/, pom. drožďová s brokolicí /3,7/, malcao /7/
Polévka	Bulgurová /1,9/
Hl.jídlo		Debrecínský guláš /1/, těstoviny /1,3/			         
Svačina	½ cereální raženka /1/, pomazánkové máslo /7/, ½ jablka, čaj
	
Středa 23.07. 	
Přesnídávka	Chléb žitný /1/, pom. tvarohová /7/, meloun, bílá káva /1,7/ 
Polévka	Dýňová s hrachovými kuličkami /1,7/
Hl.jídlo		Kuřecí prsa s bazalkovou omáčkou /1,7/, opékané brambory		         
Svačina	½ bulka /1/, máslo /7/, rajčátko, čaj

Čtvrtek 24.07.	 
Přesnídávka	Chléb /1/, pom. vaječná /3,7/, paprika, caro /1,7/
Polévka	Pórková s bramborem /1,9/
Hl.jídlo		Srbské rizoto se sýrem /6/, salát z červeného zelí na talíř
Svačina	Ovocné müsli /1,8/, bílý jogurt, meruňka, čaj

Pátek 25.07.
Přesnídávka	Chléb tmavý /1/, pom. zeleninová se slunečnicovým semínkem /7/, ochucené 
mléko /7/
Polévka	z míchaných luštěnin /1/
Hl.jídlo		Ryby pečené na koření s hlívou ústřičnou /4,7/, bramborová kaše /7/, 
                        mrkvový salát		         
Svačina	Vánočka /1/, hroznové víno, čaj

      Změna jídelníčku vyhrazena   
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